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Médica formada pela FCMMG em 2013. Residência em pediatria concluída em 2015 no hospital IPSEMG. Certificação (CTC) em autismo Dr. Thiago Castro 2023. Formação 
em transtornos do neurodesenvolvimento 2024 (TND). Pós-graduação em transtornos psiquiátricos da infância e adolescência pelo Instituto Líbano concluída em julho de 
2025. Diferencial em fazer avaliação global da criança, incluindo comportamento, hábitos de sono, rotina, tempo de tela e alimentação. Estudiosa incansável em TEA, 
TDAH e AHSD, estando atenta às variáveis de uma possível alteração no desenvolvimento. Minha missão é ter um olhar individualizado e humano para cada paciente e 
sua família.
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1. Risperidona 1mg/mL, Solução oral uso contínuo

Dar 0,75ml às 20:30, todos os dias. 

Suspender dose da manhã. 

2. FarmaUSA Canabidiol 200mg/mL, Solução oral (1un de 30mL) 3 embalagens
Canabidiol (CBD) 200mg/mL

Dar 0,3ml pela manhã . Todos os dias. 

3. Avamys 27,5mcg/dose, Spray nasal (1un de 120dose(s)) uso contínuo
Furoato de fluticasona 27,5mcg/dose

Aplicar 1 jato em cada narina 2 vez ao dia. Usar 2x por 1 semana. E depois voltar para 1x ao dia, e usar por 6 meses seguidos 
(março a setembro).
Interromper se começar a ter sangramento nasal recorrente, mais de 3 vezes na semana. 
Objetivo esperado do medicamento: reduzir roncos, respiração oral, e com isso melhorar qualidade do sono. 

HIGIENE COM SORO NARAL 0,9%  ANTES DO AVAMYS E QUANDO CHEGAR DA AULA (3X AO DIA) POR 1 SEMANA. 
SE MANTIVER TOSSE E SECREÇÃO EM 7 DIAS, COMUNICAR PARA INICIAR ATB. 

4. Dprev Todo dia Frutas 1.000UI, Solução gotas (1un de 20mL) uso contínuo
Colecalciferol (Vitamina D3) 1.000UI

Dar 1 gota, 1 x ao dia, todos os dias.  Ou 7 gotas 1 na semana. 
Uso contínuo até 18 anos. 

5. Melatonum Max - Sabor Menta, gotas (30mL) 1 embalagem

Dar 5 gotas junto com a risperidona. 

6. Melatonin Duo 0,21mg, Comprimido sublingual (120un) 1 embalagem
Melatonina 0,21mg

Tomar 1 comprimido junto com a melatonina max. Observar por 15 dias. 
Pode aumentar para até 3 comprimidos se necessário.


